Rice porridge (Riisipuuro)

Yλικά (για 4 άτομα)
200 ml νερό
200 ml ρύζι
1,1 λίτρο γάλα
Λίγο αλάτι
Ζάχαρη & κανέλλα
Εκτέλεση
1. Βάλτε το νερό να βράσει.
2. Ρίξτε το ρύζι στο βραστό νερό και βράστε για λίγα λεπτά
3. Προσθέστε το γάλα και ανακατέψτε καλά μέχρι να αρχίσει να βράζει
4. Χαμηλώστε τη φωτιά και αφήστε το χυλό να βράσει σε χαμηλή φωτιά για μια ώρα ανακατεύοντας συχνά. 
5. Κατεβάστε από τη φωτιά και προσθέστε  λίγο αλάτι  (μισό κουταλάκι).
6. Σερβίρετε ζεστό. Πασπαλίστε λίγη ζάχαρη και λίγη κανέλλα σε κάθε πιάτο. / Προαιρετικά μπορεί να σερβιριστεί και με μια νόστιμη σούπα από ανάμεικτα φρούτα.

